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予約
開始

開催
期間

2023

9.22（金）2023.10.14（土） （日）11.12～

三田のまちを体験する

期間限定プログラムを

この秋ぎゅ～っと集めました!

Sanda-ful l  SANDA



三田のまちを博覧会場に見立て、多様な魅力を体験する参加型イベント。
農村・市街地・ニュータウンの３つの特色がある三田市は、
それぞれのエリアで重層的な歴史や文化が培われています。
遠出をしなくても、魅力が詰まったエリアへ一歩飛び込めば、
知っているようで知らなかったこと、
気づかなかった三田の魅力に出会えるはず。

知る、感じる、
好きになる。

さんだのまちを遊ぶ博覧会

まち全体が博覧会場
市内あちこちで三田の魅力を満喫！

さんだまち博とは
プログラム紹介
インスタキャンペーンのご案内
参加申込・規約
プログラムマップ
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歴史・文化

（三田市弥生が丘�-�-�）

集合時間 ： イベント開催時間��時

● 事前申込特典として「ちめいど雄介、ミチコオリジナル記念グッズと缶バッジ」プレゼント

ご予約問合せ

主催 三田とっておきの音楽祭実行委員会三音人プロジェクト実行委員会 予約締切 ��月�日まで

ちめいど雄介ミチコ

集合場所 ：

事前申込料金 ： 定員 ：

駐車場
有料

『とっておきの音楽祭inさんだ』は、音楽を通じて多様性を祝い、共有体験を通じて深
い絆を築くことを目指す心のバリアフリー音楽祭です。フラワータウンの『サンフラ
ワー』『フローラ��』の日常の場所をステージに変えます。各地で障がいがある人もな
い人も参加しライブを披露し、観客は音楽を楽しみながら体験します。マルシェやキッ
チンカー、さんだまち博ブース等もあり、さんだまち博オープニングとして実施します。
10/ 7（土） 11:00～16:00

さんだまち博プレゼンツ！とっておきの音楽祭プレ！

〜音楽の風が吹くまちさんだ〜

『誰もが楽しめるバリアフリーな音楽祭』

三田市に音楽で笑顔を届け、音楽と人
を繋げる活動をしてきた、シンガーソ
ングライターの「ちめいど雄介」「ミチ
コ」です。音楽には色 な々可能性があ
ると信じて故郷で立ち上がりました。

文

※ 当日音楽祭観覧は無料
さんだまち博では、プログラムを５つのテーマに分類しています。

歴史・文化 暮らし 学び スポーツ自然

プレ
イベント

500円 / 人

ご予約問合せ

主催 秋桜倶楽部 予約締切 ��月��日まで

秋桜倶楽部

1

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

三田アスレチック駐車場

サンフラワー１階受付

（三田市波豆川���）
駐車場
無料

5,000

大船山は神が降臨する山として昔から地元の崇敬を受けてきました。登山初
心者でも登りやすくお天気の良い日は播磨灘の絶景が眺めることが出来ま
す。また、廃寺跡や頂上では同行する修験者による法螺貝の奏上や護摩行な
ど貴重な体験が出来、地元史を研究している歴史ガイドによる説明を聞きな
がらの登山でより深く歴史との結び付きを感じることが出来るツアーです。
10/20（金） 集合時間 ： ��分前

ふるさと兵庫50山のひとつ
大船山の歴史を訪ねて

登山で1300年の時を歴史ガイド＆山伏とタイムスリップ

円 20 人

200人

※最少催行人数 ：５人

村を一望できる高台から四
季折々の景色を眺め、五感
を研ぎ澄まされる地でお米
の生産や米ぬか石けん作り
に取り組んでいる仲間です。

歴

8:40～14 :00

���-����-����project.miyan@gmail.com
2 3



郷の音ホール

有馬富士共生センター小会議室

9

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

ご予約問合せ

駐車場
無料

主 催 うどのわプロジェクト（京都芸術大学） 予約締切 ��月��日まで

800

みなさんは「うど小屋」をご存知でしょうか？「うど小屋」は、三田市の特産品
である三田うどを作るために、大正時代から受け継がれてきた伝統的な栽
培方法です。しかし、高齢化や後継者不足などの理由から、うど小屋がなくな
るという危機に陥っています。三田うどやうど小屋について知ってもらうとと
もに、手のひらサイズの小さなうど小屋づくり体験をしてもらいます。
10/29（日） 10:00～12:30

福井 樹香

手のひらサイズのうど小屋づくり

大正から受け継がれてきた冬の風物詩を残そう！

円 / 組 10 組
ふ く い 　 い つ か

京都芸術大学、空間演出
デザイン学科に所属して
います。地元の三田市の魅
力を伝えるために活動中
です。

文

（三田市尼寺���）

ご予約問合せ

主 催 NPO法人歴史文化財ネットワークさんだ 予約締切 ��月��日まで
福富 悦 夫

7

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

三田ふるさと学習館
（三田市屋敷町�-��）

駐車場
無料

300

『赤心社をご存知ですか？』明治初期に理想郷の建設を夢見て旧三田藩士の鈴木清
達が創った北海道開拓団です。開拓は辛苦を極めましたが、現存する唯一の開拓団
と伝わります。『何故、今日まで存続出来たのでしょうか？』それは、当時の三田の風
土にあり、それを生んだ「教育」にあったと云われています。後年、赤心社を母体とし
た小学校で取組まれ、活動を担った年代の子供達と息吹を感じながら散策します。
10/28（土） 集合時間 ： ��分前

集合時間 ： ��分前

13:00～15:30

「知っとぅ‼赤心社」
その歩みからSDGｓを知る

ルーツは三田の風土にありー散策して息吹を感じよう

円 /  人 20 人 ※最少催行人数 ：６人

北海道浦河町では「赤心社」の
故郷、三田市は有名な「まち」
です。では、我が三田では「赤
心社」は知られていますか？こ
の機会に是非知って下さい。

歴

ふくとみ　  えつお  

ご予約問合せ

主 催 三田市総合文化センター　郷の音ホール 予約締切 ��月��日まで

2

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

郷の音ホール玄関前（屋外）
（三田市天神�丁目�-�）

駐車場
有料

500

�日間にわたるプログラムです。�日目〈描こう〉郷の音ホールのおっきな窓ガラス
がキャンバス！！絵の具で思いっきり絵を描きます。三田の風景、文化財、三田に
住む家族やお友達などを好きなように描いてください。絵は約�週間展示し、ど
なたでもご覧いただけます。�日目〈消そう〉みんなで力を合わせてゴシゴシ絵を
消そう！窓ガラスを青い空が映るくらいピカピカにし爽快な気分を味わえます。

10/ （日）22 集合時間 ： ��分前

描こう！
10:00～12:00 11/ （日）5 集合時間 ： ��分前

消そう！！
10:00～12:00

おっきな窓ガラスに
でっかく絵を描こう！＆消そう！！

かきかき…ゴシゴシ…大人の方も大歓迎

円 / 人 15 組

三田市の文化の発信拠点とし
てコンサートや演劇など様々
なイベントを開催しています。
身近で気軽に芸術に触れられ
るイベントを開催しています。

文

１日目 ２日目

ご予約問合せ

主 催 三田太鼓 予約締切 ��月��日まで
森 永 聡

3

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

郷の音ホール１階ロビー
（三田市天神１丁目３-１）

駐車場
有料

1,000

音を遠くに耳にするだけでワクワク。近くで見ると心震える太鼓の音色。これ
を自分で打ち鳴らした時の楽しさ、爽快感は格別です。親子一緒に笑顔いっ
ぱいで体感し、素敵な思い出を作りませんか。誰でも最初は太鼓初心者。ま
ず太鼓を響かせる楽しさを味わってください。簡単なリズムを練習したあと、
実際の曲にチャレンジし、最後に三田太鼓メンバーと一緒に演奏しましょう。
10/22（日） 集合時間 ： ��分前

14 :00～15:30

パパ、ママ、かっこいい！
親子でドンドコ・和太鼓体験

親子仲よく、思いっきり太鼓をたたこう！！

円 /  組 5組 ※最少催行人数 ：２組※親子�名（�名追加ごとに+���円）

三田の祭を太鼓で盛り上げよう
と��年前に生まれたチーム。観
て聴くだけでなく、実際に演奏
を体験してもらうことで三田と
太鼓の魅力を伝えていきます。

文

もりなが  さとし

���-���-����rekinet�da@kjd.biglobe.ne.jp

ご予約問合せ

主 催 NPO法人歴史文化財ネットワークさんだ 予約締切 ��月��日まで
菅 野 英 隆

4

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

三田市総合案内所
（三田市駅前町１-��）

駐車場
有料

2,300

三田の素晴らしい名所・旧跡（旧九鬼家住宅資料館・三田城跡・川本幸民顕
彰碑・白洲退蔵生誕地・妙三寺など）を巡りながら、幕末から明治期の三田の
偉人を回顧してもらいます。その後、築���年ほどの町家の佇まいを残す兵庫
県景観形成重要建造物の指定を受けている「蕎麦いち」で、そばのお膳を楽
しみながら古き建物の雰囲気も味わってもらえれば幸いです。
10/26（木） 集合時間 ： ��分前

11:00～14 :50

歴ネットの案内で三田の名所・
旧跡と偉人の足跡を辿る

三田の名所・旧跡を巡り古き時代の偉大な人物を顧みる

円 /  人 20人 ※最少催行人数 ：６人

NPO法人歴史文化財ネッ
トワークさんだで、三田の
歴史・文化財等を多くの方
に知っていただきたいとの
思いから活動しています。

歴

  すがの　  ひでたか

rekinet�da@kjd.biglobe.ne.jp

● 子ども・学生料金：�,���円（対象：�歳から��歳）　● 「三田ビール検定オープンセミナー」

ご予約問合せ

主 催 能楽と郷土を知る会
���-����-���� info@nohgaku-kyodo.com

予約締切 ��月��日まで

8

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

欣勝寺
（三田市桑原���）

駐車場
無料

3,000

三田出身の幕末の蘭学者・川本幸民は、江戸幕府の洋学研究教育機関・蕃書調
所で洋書の翻訳を担当し「化学」という言葉を初めて使用したことから「日本近代
化学の祖」と呼ばれています。また川本幸民は翻訳だけでなく、マッチの制作、写
真撮影、ビールの醸造も成功させたと言われます。今回、ビール醸造の物語を伝
統芸能の狂言の形で新作し、川本家の菩提寺であった欣勝寺にて上演します。
10/28（土） 集合時間 ： ��:��

14:00～15:30

狂言で見る
日本人初のビール醸造物語

三田出身の蘭学者・川本幸民のことを狂言で楽しく知ろう

円 / 人 45 人 ※最少催行人数 ：３人

※定員に満たない場合は　当日の受付も可能です。

地域に伝わる能楽の記録
や記憶を掘り起こし、その
魅力を伝えることを目的に、
平成��年から、兵庫県三田
市を拠点に活動中です。

文

朝原 広基あ さ は ら  ひ ろ き三田陶芸の森。

駐車場
無料

5 歴

ご予約問合せ

主 催 三田陶芸の森。 予約締切 �日前まで

※最少催行人数 ：１人

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：
（三田市四ツ辻���-�）
4,400

世界三大青磁とも称された「三田青磁」の歴史と魅力を余すことなくご説明
しましたあと、実際に皆様オリジナルのえとの置き物を作成していただきま
す。皆様の作品と一緒に記念写真タイムもあります。お気軽にご参加くださ
い！皆様に作成いただきました置き物はお預かりし、大事に焼き上げた後、年
内にお渡し致します。（お送りする場合は別途送料が必要です。）
10/26 27（木） 28（土） （日）・（金）・・ 29 集合時間 ： ��分前

14:00～16:00

三田青磁「えとの置き物」を
つくってみよう！！

三田青磁の歴史についての説明&記念写真付き

円 / 人 20人

三田陶芸の森。は三田の伝統的
焼き物である三田焼・三田青磁
の陶芸体験施設です。当施設
では、実際に陶芸体験と展示さ
れた作品を鑑賞いただけます。

三田陶芸の森。

こみんか学生拠点

6

集合場所 ：こみんか学生拠点
（三田市中町�-��）

駐車場
なし

三田のお寺や神社を巡り、古民家が点在する街を歩き、昔の文化に触れる街
歩きイベント！古い町並みの情緒に包まれ、心安らぐ時間を過ごしましょう。日
本の古き良き雰囲気を味わいながら、素朴で温かなひとときを楽しみません
か。お昼ご飯は三田の農家さんとコラボしたこみんか食堂を予定。地域の食材
を使った美味しい料理を堪能し、地域振興にも貢献できるイベントです。

学生で巡る！
とことこ三田まちあるき

歴史の足跡をたどる、三田の魅力再発見

学生同士が繋がる場、学生のし
たいことを実現する場、学生が
居場所を感じられる場を提供
し、学生に三田に愛着を持って
もらうことを目標に活動中です。

歴

10/28（土） 集合時間 ： ��分前
10:00～15:00

ご予約問合せ

主 催 こみんか学生拠点 予約締切 ��月��日まで

参加料金 ： 定員 ：12 ※最少催行人数 ：５人人
● 大学生限定　● 小雨決行

���-����-����gakuseikyoten@gmail.com

300 円  / 人

54



暮らし
楽しい仲間達

11

集合場所 ：聖徳寺
（三田市小野���）

駐車場
無料

気忙しい日常から少し離れて、���年の歴史ある聖徳寺の荘厳な本堂での坐禅
体験と、元フランス料理のシェフだった住職から教わる体に優しい精進料理(�品)
で、身も心もゆったりリフレッシュさせませんか？のんびりとお寺で過ごすプログ
ラムです。ただ何も考えず静かにゆったりと呼吸をして心を落ちつけ「無」になる
時間を体験した後は、昆布と椎茸の出汁を使った精進料理を教えてもらいます。

坐禅と精進料理で
身も心もデトックス

お寺で坐禅体験と元シェフの住職から教わる精進料理

「自分達が楽しんでこそ、人を
楽しくできる！」をモットーに、
様 な々分野で活躍するメンバー
が得意分野を活かし日々楽し
いことを真剣に計画中です。

文

11/ 12（日） 集合時間 ： ��分前
10:00～15:00

ご予約問合せ

主 催 ENJOY GREEN SANDA 予約締切 ��月��日まで

参加料金 ： 定員 ：5,000 円  / 人 10 ※最少催行人数 ：１人人

enjoy.green.sanda@gmail.com

● 静かに坐禅が組める年齢　● 雨天決行

13

集合場所 ：風のミュージアム（サンダリーノの里）
（兵庫県三田市尼寺９６８）

駐車場
無料

今年�月風ミューに「サンダリーノの里」誕生！豊かな自然と子どもを愛する三
田在住の造形作家新宮晋さんがサンダリーノの世界観、元気のぼりや子ども
たちへの想いを語ります。自然の中で風を感じ、芸 術に触れ、地元『Sin 
Coffee』の焙煎したてのコーヒーを味わいながら過ごす薫り豊かな午後。アー
ト体感。こころ贅沢な時間をご一緒しませんか。素敵な贈り物があたるかも！

世界的風の彫刻家新宮晋に聞く
「サンダリーノ」の物語

地元三田のオススメ焙煎珈琲＆スイーツ付

緑の山、青い空、白い雲。魅
力的な人と美 味しい三田。
Sanda-fullSANDA。ワクワ
クする三田のステキをたくさ
んの人に紹介したいです！

文

11/ 12 （日） 集合時間 ： ��分前
14 :00～16:00

ご予約問合せ

主 催 一般社団法人万博サクヤヒメ会議 予約締切 10月31日まで

参加料金 ： 定員 ：40 ※最少催行人数 ：��人人
● 中高生����円、小学生���円　● 小雨決行

みゆきさん

ご予約問合せ

主 催

happy.rrmiyu.��@gmail.com

予約締切 ５日前まで

14

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

まちづくり協働センター 情報交流広場
（三田市駅前町�-� 三田駅前一番館（キッピーモール�階））

駐車場
無料

2,000

アロマテラピーの魅力を五感で体感。“三田の香り”のシャワー、ハンドバス、アロ
マハンドトリートメントなどを実際に体験して、心もからだもリフレッシュ！普段し
てもらう機会の少ないお子様も、ハンドトリートメントを受けてみましょう。もちろ
ん、大人の方も大歓迎です。香りのパワーを実感しましょう。香りのものづくりを
楽しんだら、持ち帰って家でも楽しんでくださいね。ハーブティーの試飲あり。
10/14（土） 集合時間 ： ��分前

こんなに素敵！アロマの世界☆

「庭楽育フェスタ」 in テラリウム
ワークショップ

アロマテラピーに親しもう！三田の香りってどんな香り？

円 / 人 10 人各回

三田アロマテラピー協会代
表。AEAJ認定教室 Ruby 
Rosaを運営し、多くの方々
にアロマテラピーの素晴ら
しさを伝えています。

暮

● 手拭きタオル

中野 文子   な か の  ふ み こ

ご予約問合せ

主 催 予約締切 ��月��日まで

15

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

中央公園管理事務所前
（三田市けやき台２-３）

駐車場
無料

1,500

木の箱の中に芝生を敷いて、多肉植物や草花を植え込み、小さな家を置い
て小道を作ったりと本物の庭づくりを体験することができます。庭にある枝
や木の実なども使って作るジオラマは育てる楽しみや写真を撮る楽しみも
あります。（子どもの参加には大人が付き添ってください）

10/ 21（土） 集合時間 ： ��分前

HAKONIWA Gardenを作ろう

小さな箱の中にジオラマの世界が広がります。

円 / 人 6 人各回 ※最少催行人数 ：２人

オープンガーデンを開催する市民
グループです。長く庭づくりをしな
がら花や緑に育てられた私たち
は、心豊かな暮らしを次の世代に
渡していきたいと思っています。

暮

● 子どもには保護者の同伴が必要　● 雨天決行矢萩 典代   や は ぎ   の り よ

21（土）・

・

2,500 円  / 人

三田アロマテラピー協会

三田グリーンネット（P＆S三田コンソーシアム）

① 10:30～12 :00
② 13:30～15:00

① 10:00～12 :00
② 13:00～15:00

ご予約問合せ

主 催 欣勝寺 予約締切 ��月��日まで
谷口 真弥

10

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

欣勝寺 本堂駐車場
無料

1,000

まんが日本昔ばなしのお寺で、曹洞宗の作法に基づいての坐禅で心を清め
て、親子の絆を深くしてください。呼吸を整え目を閉じると、不思議と気持ち
がリラックスして新しい自分を発見できます。絵馬には、イラストと願い事を
書いて、境内の絵馬掛けに掛けていただきます。　紙芝居では、太鼓を鳴ら
しながら、「くわばらくわばら欣勝寺」のお話をさせていただきます。
11/ 5 （日） 集合時間 ： ��分前

10:00～12:00

くわばらくわばらのお寺で
坐禅体験

くわばらくわばら欣勝寺で新しい自分を発見しよう

円 / 人 20人 ※最少催行人数 ：３人

雷難除けのおまじない「く
わばら、くわばら」発 祥の
地、曹 洞 宗の参 禅 道場に
も認可されている欣 勝 寺
で、坐禅を体験しましょう。

文

（三田市桑原８６６）

���-���-����kuwabarakinsyoji@gmail.com

たにぐち　しんや   

ご予約問合せ

主 催 さんだ楽語協会 予約締切 ��月��日 ��:��まで
���-����-����SandaRakugo@icloud.com

さんだ楽語協会

12

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

三田ほんまち交流館「縁」
（三田市三田町��-��）

駐車場
なし

2,500

古くから伝わる話芸を楽しみながら、庶民の暮らしや人のつながりの暖かさが
見えてくるでしょう。昔の作法や生活道具などが現れますが現代でも引き継
がれる風習などもあり、古来の文化と庶民生活を想像して当時の庶民の活き
いきとした生活を知れば、現代社会で忘れられた人情が蘇るに違いありませ
ん。この機会に「落語」を聞いてみませんか、明日への活力になると思います。

第4回さんだまちや寄席

古民家で落語を楽しみませんか

円 / 人 ※最少催行人数 ：��人35 人
● 上記の料金は前売価格です。当日価格は�,���円です。

演 芸を中心とした文化 活
動などを企画、主催、支援
することで、住み良い豊か
な地域づくりに貢献するこ
とを目指しています。

文

11/ 12（日） 集合時間 ： 開場 ��:��
14:00～16:00

金田 和也   か ね だ   か ず や

ご予約問合せ

主 催 庭楽育　株式会社かね庵
��� -��� -����

予約締切 ��月��日まで

16

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

庭楽育体験型ガーデンｅｇｇ内
（三田市末１８９３-２）

駐車場
無料

1,800

三 田 市近 郊 のグルメや 癒しの素 敵 なショップさんたちが 集う【 庭 楽育
フェスタ 】。さんだまち博 特 設ブースでは 、テラリウムのワークショップ
を開催いたします。L E Dガラスジャーの中に、三田で自生する多肉植物
や苔を使い、癒しの空間を作りましょう。

10/28（土） 29（日）

Enjoy! Growing! Garden! 〜お庭で遊ぼう〜

円 / 人 15 人 ※最少催行人数 ：２人

三田に住み２０年。青野ダム
の近くでお庭づくりの仕事
に携わってきました。休日は
地域の子ども達と一緒にラ
グビーを楽しんでいます。

暮

● 雨天決行
にわらいく

集合時間 ： ��分前
① 10:00～11:00
② 13:00～14:00

76



23

三田市街や最寄駅からのアクセスも良い千丈寺湖で、秋の大自然を満喫してみません
か？家族やペットと小型遊覧船で千丈寺湖を遊覧してからのBBQは格別です。遊覧
ボートをレンタルしていただき、�時間の千丈寺湖クルージングを体験。ご希望であれ
ば、バスフィッシングも楽しめます。その後はガーデンテラスにて、三田産の食材を使っ
たBBQを楽しんでいただきます。テラス横に綺麗な芝生のドッグランもございます。

千丈寺湖の大自然を
満喫しよう！

家族やペットと小型遊覧船で千丈寺湖を遊覧してBBQ！

自22

一緒に自然あふれる三田市の高平里山地域で楽しい時間を過ごしません
か？周りは大自然の山のなかで、イベントを行います。芋掘り体験から、本格
的なピザ窯での焼き芋やピザを自分たちで作って、自然の恵みを感じながら
いただきましょう！そして昼食後は、里山散策も楽しめます。魅力溢れる高平
地域を体感しましょう！

芋掘り体 験 、焼き芋 、ピザ窯
パーティー　in里野山家

大自然の中で一緒に楽しもう！

自

駐車場
無料

ご予約問合せ

主 催 BASE CAMP 予約締切 �日前まで

BASE CAMP
※最少催行人数 ：�組

（三田市加茂����-�）
集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：5,000

集合時間 ： ��分前

円 / 人 2 組 / 日

アウトドアそしてワンちゃん大好き
おじさん。OUTDOOR GRAND 
BASE CAMPで芝生のドッグラン
やガーデンカフェ、そしてバス釣り
や遊覧船のレンタルをしています。

● �組�名以下（大人は�名まで、ペット含む）　● 小学生以下�名  �,���円

ご予約問合せ

主 催 予約締切 ��月�日まで

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：
（三田市酒井���）

駐車場
無料

2,000

10/ 21 （土） 集合時間 ： ��分前
10:00～15:00

円 / 人 40人（��組）※最少催行人数 ：��人（�組）

こんにちは。ラララたかひ
らという学生グループで高
平地域でイベント開催した
り、SNSで魅力発信を行っ
ています。

● �組�人　● 子ども料金：�,���円（対象：�歳～��歳） 藤越 颯人ふ じ こ し  は や と   山根 誠一や ま ね  せ い い ち

自然

ご予約問合せ

主 催 予約締切 ��月�日まで

17

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：
（三田市川除���）

駐車場
無料

500

笑ったり、泣いたり、途中で止まったり、ゴールじゃない方向にハイハイしたり。どんな様
子の赤ちゃんも、みーんなかわいくて、ゴールにいるパパ・ママ・家族も、応援する観客
も、毎回大盛り上がりです。赤ちゃんのハイハイの時期は意外に短く貴重です。時期の
合う赤ちゃんの初めての記念にご参加ください。ゴール後には、三田市マスコットキャラ
クターのキッピーやチャッピーと記念写真が撮れます。足形アートの参加賞もあります。
11/ 3 （金・祝）

赤ちゃん「ハイハイレース」

この時期だけの貴重なハイハイ。家族の待つゴールへ！

円 / 組 20組各回

三田市を中心にママのやりたい
を応援しあう活動を行っている
ミラクルウィッシュです。子育て中
のママの目線で、あったらいい
な！と思うことを実現しています。

暮

● ハイハイができる赤ちゃんとその保護者 船谷 亜未ふ な た に   あ み

ご予約問合せ

主 催
��� - ���� - ��������ami����amigo@gmail.com

予約締切 ��月��日まで

18

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

三田市民センター
（三田市三田町��-��）

駐車場
無料

2,500

三田の食材を使ってみんなで協力をしながらお弁当を作ります。実際に、農家
さんに来てもらって、三田の食材の美味しい食べ方を教えて頂き、一緒に楽し
んで作りましょう！新しい発見間違いなしです。主婦さんや一人暮らしをしてい
る学生など幅広い世代の人が交流できるプログラムとなってます。料理が苦手
な人でも大歓迎！これを機に新しい三田の楽しみ方を見つけましょう。
11/ 5（日） 集合時間 ： ��分前

10:00～14 :00

三田の食材堪能お弁当作り！
with 農家さん

～非日常を日常にする第１歩の会～

円 / 人 15 人 ※最少催行人数 ：５人

はじめまして！今回、関西学院大
学の�人でプログラムを構成しま
した。三田が大好きで、三田を今
よりももっといい場所にしたいと
いう熱い思いを持つ�人です！

暮

● タオル、エプロン、汚れてもいい服装
さんださん娘×イヒミラクル親子パークinさんだ実行委員会

特定非営利活動法人ミラクルウィッシュ

集合時間 ： ��分前
① 11:15～
② 14:15～

10/ 11/21（土） 12~ （日）10:00～14:00

���-����-����
ラララたかひら

里野山家

三田市総合福祉センター 多目的ホール

イメージ

佐藤 英津子さ と う     え つ こ

ご予約問合せ

主 催 NPO法人 里野山家 予約締切 ��月�日まで

19

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

NPO法人 里野山家
（三田市酒井３４９）

駐車場
無料

2,500

三田高平里山、まるまる１日里山暮らし。森のお散歩、お餅つき。ぺったん
ぺったんついたなら、みんなで丸めてお雑煮づくり。美味しい美味しい、あ
んころ餅に、きな粉 餅。満 腹おなかで 畑 へG O！よいこらしょ、どっこい
しょ！大きな大根、引き抜くぞ！やりたい人は木工づくり。竹を使って一輪挿
しを。なんて楽しい１日だろう！！
11/ 12 （日） 集合時間 ： ��分前

10:00～15:00

三田高平里山暮らし体験

薪割り、餅つき、木工教室。みんなで楽しむ里山暮らし

円 / 人 40 人 ※最少催行人数 ：５人

都会から１２年前に移住。築��年
の古民家で薪をエネルギーの暮ら
し。町の人と一緒に楽しく里山整
備と米、野菜づくり。一緒に活動出
来る仲間が増えたらいいなあ！！

暮

● ��時～ミニ座禅体験in友松寺のオプションあり　● 中学生＆高校生 �,���円/小学生 ���円/小学生未満 無料
さとのやまが

● 雨天中止

21

自然豊かな木器にあるキャンプ場「アウトドアビレッジTEMIL」で木工体験！
国内産の端材を鉋掛けし、サンドペーパーで仕上げます。種類によって特性の
異なる木の色や香りを楽しみながら世界に一つだけのお箸を作りましょう！そ
の後でスウェーデントーチと土鍋で炊き上げる三田産新米とフリーズドライの
お味噌汁をＭＹ箸で試食しましょう！忘れられない思い出になりますよ！

自

ご予約問合せ

主 催 ネッツトヨタ神戸株式会社ネッツテラス新三田
���-���-���� 

予約締切 ��月��日まで

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

神戸三田アウトドアビレッジTEMIL
（三田市木器１２６６-１０）

駐車場
無料

1,500

10/ 15（日）

大自然の中で行う
自分だけのオリジナル「お箸作り」

作ったお箸で土鍋で炊く新米＆フリーズドライお味噌汁を味わおう！

円 / 人 10 人各回

ロードバイクで毎週三田の里山を
走り回っています。ネッツテラス新
三田で行っている木工教室では
名入れサービスを担当しておりま
すので、是非お声がけ下さいね♪

小前 智英こ ま え  と も ひ で

集合時間 ： ��分前
① 10:30～12 :00
② 14:00～15:30

※最少催行人数 ：１人

20

現役バスプロがバス釣りを楽しく教えます！ルアー釣りの代名詞になってい
るのがバス釣りです。バスってどんな魚？バスフィッシングってどんな釣り？初
心者のためのバス釣り入門ガイド体験。青野ダムは関西でも有名な湖で��セ
ンチのバスが釣れることでも有名です。初心者の方でも釣らせます・・・？

自

● 雨天中止、前日の��時までに決定　● 対象：中学生以上

ご予約問合せ

主 催 予約締切 ３日前まで

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：
（三田市末����-�）

駐車場
無料

5,000

10/15（日） 29（日）

青野ダム・バス釣りガイド体験

バス釣り入門！ブラックバスってどんな魚？

円 / 人 2 人

青野ダムで２０年バス釣りのレ
ンタルボートと�年前からワカサ
ギを孵化放流しワカサギ釣りも
スタート。人と自然との触れ合い
のための活動をしています。

徳永 潔と く な が  き よ し

アウトドアハウスアオノ

アウトドアハウスアオノ
※最少催行人数 ：１人

���-����-����

24（火）・ ・ 集合時間 ： ��分前
9:00～13:00

98
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オレンジ色に染まった秋の小野公園。「実は、三田の隠れた最高の映えス
ポットなんです！」
そんな小野公園で三田市の農家さんが愛情込めて作った推し野菜とBagels!
の生ベーグルを、手作り窯で皆さんで美味しく調理し、三田の野菜・自然・人
を五感を使って味わい尽くしましょう！　※野菜プレゼント有

スペシャル食事会

三田の味覚も心も人も味わい尽くそう！

自

ご予約問合せ

主 催 予約締切 ��月��日まで

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：
（三田市小野��-�）

駐車場
無料

3,000

11/ 11 （土） 集合時間 ： ５分前
11:00～15:00

円 / 人 15 人 ※最少催行人数 ：��人

三 田の「 宝 =人 」を広める
為、【人と人をつなげる】食
事会の開催や、【人生を未
来 に残 す 】聴き書 きプ ロ
ジェクト等を行っています。

● 小雨決行 三田活性化隊さ ん だ か っ せ い か た い

27

親子で季節の移り変わりを感じながら、ゆったりとした気持ちで子どもとの
時間を共有しませんか？
秋の森をおさんぽしよう！森でみつけた素材を使って、るんるんかわいいク
ラフトを作るよ。お昼ごはん（秋たっぷりポトフ）付

さんだ森のおさんぽ会 in TEMIL

るんるん森のクラフトタイム

自

ご予約問合せ

主 催 神戸三田アウトドアビレッジTEMIL（NPO法人生涯学習サポート兵庫）
temilcamp@shosapo.jp

予約締切 ��月�日まで

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

神戸三田アウトドアビレッジTEMIL
（三田市木器１２６６-１０）

駐車場
無料

3,500

11/ 11 （土） 集合時間 ： プログラム開始まで
10:00～14 :00

円 / 組 15 組 ※最少催行人数 ：３組

みなさんの「やってみたい！」を
全力応援します。「不便を楽しむ」
をコンセプトに「やっTEMIL」の
精神で、私たち自身もいろいろと
チャレンジしています！ 

● �歳から�歳の子どもと親（対象年齢でないきょうだいの参加可能） 伊藤 嘉範い と う  よ し の り

三田活性化隊

小野公園駐車場

30

冬のアウトドアレジャーとして昔から人気のあるワカサギ釣り。氷に穴をあけて
釣るイメージなんですが、関西では水面が結氷する場所がないので、筏や桟橋
からの釣りがほとんどとなります。今回も湖上に浮かべている筏で釣りをしま
す。初めての方でもスタッフが丁寧にレクチャーします。関西でも人気上昇中の
ワカサギ釣りを体験してみてはいかがでしょうか？お気軽にご参加ください。

自

● 雨天中止、前日の��時までに決定　● 対象：小学�年生以上

ご予約問合せ

主 催 予約締切 ３日前まで

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：
（三田市末����-�）

駐車場
無料

3,000

11/ 12 （日）

青野ダム・楽しくおいしい
ワカサギ釣り体験

初めての方でも釣れちゃいます！

円 / 人 20人

青野ダムで２０年バス釣りのレ
ンタルボートと�年前からワカサ
ギを孵化放流しワカサギ釣りも
スタート。人と自然との触れ合い
のための活動をしています。

徳永 潔と く な が  き よ し

アウトドアハウスアオノ

アウトドアハウスアオノ
※最少催行人数 ：５人

25

三田産のカボチャを練り込んだ生地に、三田ポークや日向牧場のチーズ、三田で
採れた新鮮野菜をふんだんに使って、その時しか味わえない三田の味覚を存分
に満喫するプログラムです。生地から手作りし特製の炭火ピザ窯で焼き、熱々を
その場で食べましょう！カルツォーネ�個サラダ・スープを作ります。湖が広がる景
色を楽しめる小野公園で三田の旬を満喫する特別な時間を過ごしませんか？

自

● 小雨決行　● 小学生以上

ご予約問合せ

主 催 予約締切 ��月��日まで

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：
（三田市小野��-�）

駐車場
無料

3,500

10/ 29（日） 集合時間 ： ��分前

「オール メイド イン 三田」で作る
カルツォーネ

三田の味覚をふんだんに詰め込んだ特別な1品を作る

円 / 人 10 人

「自分達が楽しんでこそ、人を
楽しくできる！」をモットーに、
様 な々分野で活躍するメンバー
が得意分野を活かし日々楽し
いことを真剣に計画中です。

ENJOY GREEN SANDA

小野公園
10:00～14 :00

※最少催行人数 ：１人

enjoy.green.sanda@gmail.com
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子どもたちの「はじめて」とママパパのための「きづき」がつまった、森じかん。
ココロとカラダをゆるやかに一緒に森で過ごしませんか？
のんびり森のオソトごはんをみんなでつくって、おいしくいただきましょう。小
さなお子さんも一緒につくれるオソトごはん♪森をまんきつする自然あそび
も一緒にお届けします。

親子のココロをつなぐ森じかん
MORINOWA

のんびり森のオソトごはん"ハロウィン編" 

自

ご予約問合せ

主 催 神戸三田アウトドアビレッジTEMIL（NPO法人生涯学習サポート兵庫）
temilcamp@shosapo.jp

予約締切 ��月��日まで

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

神戸三田アウトドアビレッジTEMIL
（三田市木器１２６６-１０）

駐車場
無料

3,000

10/30（月） 集合時間 ： プログラム開始まで
10:00～13:00

円 / 組 10 組 ※最少催行人数 ：３組

みなさんの「やってみたい！」を
全力応援します。「不便を楽しむ」
をコンセプトに「やっTEMIL」の
精神で、私たち自身もいろいろと
チャレンジしています！ 

● �歳から４歳の乳幼児と親（対象年齢でないきょうだいの参加可能） 中村 愛子な か む ら  あ い こ   

集合時間 ： ��分前
① 8:00～11:30
② 12:00～15:30

楽しい仲間達

���-����-����
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草刈り機って知ってますか？そう、田舎でよく見かける、アレです。草刈りって、
ちょっと地味だけど、実はめっちゃ気持ちいいんです。草刈り機を使った、大人
の草刈りを体験してみませんか？最近「夢中になるものが見つからないなぁ」
と思っている方、私たちにワンチャンください！「見つけたーっ！」と思ってもら
える世界が、草刈りの中にあります。お昼には波豆川産の羽釜ご飯をどうぞ。

自

● 大人限定

ご予約問合せ

主 催 予約締切 ��月�日まで

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

三田市波豆川
（住所は申し込み後お知らせいたします）

駐車場
無料

3,000

11/ 11（土） 集合時間 ： ��分前

超気持ちいいーーーっ！
大人の草刈り体験

草刈り機に挑戦！お昼ご飯は羽釜ご飯！

円 / 人 10 人

波豆川に惚れ込んで移住。「農
的な暮らし×楽」をテーマに活
動している夫婦ユニット。野良
仕事（野を良くする仕事）を楽
しむ「ヤボ会」を定期開催中！

”楽しいを仕掛ける”野暮や ぼ

野暮

10:30～15:00

※最少催行人数 ：２人

hazukawa����@gmail.com

学び
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自然豊かな三田市の小野公園を舞台に参加者全員で���種類を目標に昆虫を
探します。虫とりをした後は、昆虫の解説と観察を通して、そこから見える自然環
境について考えるきっかけを提供します。また、食べられる昆虫を味見したり、ド
ングリを使ったお菓子を食べたり、自然から得られるめぐみを味わいながら、新
しい三田の自然の楽しみ方やこれからの「食」について考えてみませんか？

里山を食べよう！

自然を学び、自然の恵みを五感で感じるプログラム

自

ご予約問合せ

主 催 予約締切 ��月��日まで

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：
（三田市小野��-�）

駐車場
無料

1,500

10/ 28（土） 集合時間 ： ��分前
13:00～16:00

円 / 人 50人 ※最少催行人数 ：１人

「ずっと自然を楽しめる社会」を
目指すテネラルと、「楽しいを創
造する」ENJOY GREEN SANDA
がコラボします。三田の自然を知
り、楽しみ尽くす企画の第一弾！

● 小雨決行　● �歳以上�,���円　● 甲殻類アレルギーの方はご注意ください
(株)テネラル と ENJOY GREEN SANDA

小野公園

(株)テネラル と ENJOY GREEN SANDA
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スポーツ
※最少催行人数 ：　カヌー�組・SUP�組

37

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

ダックファミリーカヌースクール
（三田市末１３３０（湖翠荘の裏））

ご予約問合せ

駐車場
無料

主 催 ダックファミリーカヌースクール 予約締切 ��月��日まで

iyasaka�yayoi@feel.ocn.ne.jp

7,000
3,500

カナディアンカヌーやSUP（サップ）で湖上をのんびりと漕ぎながら千丈寺湖
の自然を楽しみます。２～４人乗りのカナディアンカヌーはファミリーに最適。
SUPは大人と子供の２名までが同乗可能。どちらもペットもOK.ライフジャ
ケットを着用し漕ぎ方の練習後、インストラクターと一緒に出発するので初め
ての方も安心して非日常のアウトドアレジャーと自然観察を楽しみましょう。

カナディアンカヌーやSUP（サップ）
で千丈寺湖のSDGｓな自然体験

ファミリーやペットと一緒に自然豊かなダム湖で水上散歩

円 / 組
円 / 台

カヌー
SUP 5 組各回カヌーSUPともに

約��年前よりカヌーに親しみ��
年前に千丈寺湖でカヌースクール
を開校。県カヌー協会理事を経て
現在三田市カヌー協会会長職と
してカヌー普及に努めています。

ス

10/ 14（土）

● SUP小学校５年生以上　● カヌーは大人２名のペアで受付（うち１名は小学５年生以上で可。小学４年生以下とペットは同乗可能 高野 毅たかの つよし

集合時間 ： ��分前
① 10:00～12:00
② 13:00～15:00

ご予約問合せ

主 催 しい茸ランドかさや 予約締切 １日前まで
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集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：
（三田市上相野���）

駐車場
無料

1,500

三田の大自然の中で、今や市場の�割以下しかない希少な原木栽培の椎茸の
生産現場見学やキノコの豆知識や秘密などを楽しみながら学んでいただき、
ぜひその秘密を色んな方にも教えてあげて頂きたいと思います。
その後はかさやいちご園のいちごを使ったジャム作り体験に挑戦！できた
ジャムは�人�瓶分お土産に！
10/25（水） 集合時間 ： ��分前

10:00～12:00

楽しい学びとかさや特製いちご
ジャム作り体験！

90％の人が知らない原木椎茸の秘密教えます。

円 / 人 10 組 ※最少催行人数 ：１組

原木椎茸栽培��年のキノコ農家
の長男です。三田の自然と椎茸
の美味しさを多くの方に知って
貰いたい！そこでしか体感でき
ない感覚を感じて欲しいです。

学

● 小学生以上有料・小学生未満無料

paparazzizero�@gmail.comご予約問合せ

主 催 イチガン カンパニー 予約締切 ��月��日まで
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集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：
（三田市駅前町�-� 三田駅前一番館（キッピーモール６階））

駐車場
無料

2,000

巨大ピンホールカメラを参加者みんなで組み立てます。カメラ内部に入って
中から景色を体感しましょう！作って体験では、箱型のカメラを手作りして、
周りの景色を覗いてみましょう！普段から親しみのあるカメラ、その原点であ
る、ピンホールカメラの仕組み、光の特性を皆さんと体感、体験できる企画に
しました。
11/ 11（土） 集合時間 ： ��分前

14:45～16:00

巨大ピンホールカメラを作って、
組立て、入ってみよう！

カメラ内部に入って体感！ 作って体験！！

円 / 人 15 人 ※最少催行人数 ：４人

撮影業を営んでおります。カメ
ラの原点、ピンホールカメラの
仕組み、光の不思議を体感・体
験していただければと思い、今
回の企画を考えました。

学

● 小学生以上（保護者同伴）中西 孝之な か に し  た か ゆ き 雪岡 千秋ゆ き お か  ち あ き   

11/2（木）・

���-���-����info@kasaya.net

ご予約問合せ

主 催 三田パソコン教室 予約締切 ��月��日まで
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集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：
（兵庫県三田市中央町��-�）

駐車場
無料

2,800

花と緑と水、豊かな自然に恵まれた三田市の風景写真や、三田市での思い出詰まっ
た写真、大好きなペットの写真、家族の写真等を使って世界に一つのどこでも飾れ
るCDサイズの掛け時計を作成します。時計にかわいいパーツをデコります。当教室
がAIで作成したオリジナルイラストや、魅力ある三田市の風景などの写真もご用意
していますので、ご希望があればお使いいただけます。ギフトボックス付きです。
11/ 12（日）

パソコンで世界に一つだけのオ
リジナル掛け時計を作ろう

パソコン初心者でも楽しんで作成できます。

円 / 人 6 人 ※最少催行人数 ：３人

パソコンのインストラクターで
す。三田の生活を魅力あるもの
にする為にパソコンだけでなく
色々な講座を開催しています。
一緒に楽しめたら嬉しいです。

学

栗原 滝子く り は ら  た き こ    

���-���-�����ueen����@gmail.com���-����-����kodanaka.miho@gmail.com
ご予約問合せ

主 催 Happy Base 予約締切 ��月��日まで
伊藤 麗花 ・ 小田中 美穂
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集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：各回

庭楽育㈱かね庵（ガーデン展示場egg内）

まちづくり協働センター 多目的ホール２ 

（三田市末����-�）
駐車場

無料

3,500

三田の自然に囲まれた素敵な屋内ガーデンスペースで、普段気づかない「自分」を発見してみませ
んか？講師�人であなたの魅力を引き出します！内面・外見からのアプローチ で、自己分析をお楽し
み頂けるお得な内容になっています。【内面】色彩心理に基づくカラータイプワークや診断をしま
す。【外見】自分に似合う色を知るパーソナルカラー診断�シーズンをします。住んでいる町やあなた
は、どんな色？地域性や自分を色で表現するカラーワークをしながら色の世界を楽しみましょう♪
10/25（水）

自分らしさが見つかる♪
パーソナルカラー診断

内面・外見のアプローチより自分に似合う色を知り、町と自分を色で表現しよう

円 / 人 6 人 ※最少催行人数 ：３人

「自分を知る」ことを通して、
一人一人が自分らしく輝け
るように♪十人十色な個性
で三田の町を彩り豊かにす
る活動をしています。

学

こ だ な か   み ほいとう れいか● 学生料金：�,���円（対象：中学生～大学生）

集合時間 ： ��分前
① 10:00～12:00
② 13:00～15:00

集合時間 ： ��分前
① 10:00～12:00
② 13:30～15:30
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口径５センチで倍率が��倍と��倍（変えられる）の天体望遠鏡を自分の手で
作ります。キットになっていて、対物レンズは２枚のガラスが合わさった色消
しレンズになっています。家に持ち帰って月や惑星など明るい星団を見るこ
とができます。自作の望遠鏡で天体を見て宇宙の神秘にふれましょう。

学

● 小学生（保護者同伴）

ご予約問合せ

主 催 予約締切 ��月�日まで

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：
（三田市駅前町�-� 三田駅前一番館（キッピーモール６階））

駐車場
無料

3,500

11/ 11 （土） 集合時間 ： プログラム開始まで

自分で望遠鏡を作ろう

持ち帰って家で月や惑星などの天体を見よう

円 / 人 30人

電波望遠鏡で宇宙にある
銀河や巨大ブラックホール
を観測しています。南極に
望 遠 鏡を建設する計画も
進めています。

中井 直正な か い  な お ま さ

関西学院大学 南極天文学研究室

まちづくり協働センター 多目的ホール３
16:15～17:30

※最少催行人数 ：５人

ilo�����@kwansei.ac.jp ご予約問合せ

主 催 株式会社コスモス食品 予約締切 �月��日まで

株式会社コスモス食品
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集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

株式会社コスモス食品
（三田市下内神６５５）

駐車場
無料

1,000

コスモス食品は、「宇宙自然の恵みを、宇宙自然の力で活かす」をテーマに、フ
リーズドライの技術を使ったスープ・おみそ汁を作っています。そんなコスモ
ス食品で、フリーズドライの仕組みを学んだり、スープやおみそ汁を食べたり、
それぞれのステップをクリアし、「フリーズドライマイスター」を目指す食のツ
アーを一緒に体験しましょう！
10/ 14（土） 集合時間 ： ��分前

9:30～11:30

目指せ！
フリーズドライマイスター！

マイスターを目指す食の体験ツアー

円 / 人 18 人 ※最少催行人数 ：５人

フリーズドライのスープ・おみ
そ汁が繋ぐ“ご縁”を大切に、

「ワクワクであふれる場を繋
げていきたい」とイベントの企
画運営をおこなっております。

学

● 子ども料金：���円（対象：��歳未満）

しい茸ランドかさや売店受付

三田パソコン教室
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◎ 応募写真は著作権などの権利が投稿者にあり、第三者を含む被写体本人の承諾を得たものに限ります。　◎ 投稿写真は、三田市公式インスタグラムアカウント
「さんだスマイル」に掲載 ( リポスト等 ) することがあります。　◎ ポスターなどの制作や市 HP ほか広報媒体で使用させていただくことがあります。 注意事項

❶ さんだスマイル（@sanda_smile）をフォロー❷ さんだまち博のプログラムに参加❸ 「#sanda_smile」（タグ）、「#さんだまち博」（タグ）をつけて投稿

「さんだまち博」で出会った

三田の魅力を伝えよう！

「 #さんだまち博 」  キャンペーン
プログラム
参加者のみ

三田市公式アカウント

「さんだスマイル」

フォローして参加！

（@sanda_smile）

インスタ
グラム キャン

　ペーン

11
19

まで

素敵な投稿をしていただいた方

抽選で 程度５名

参  加  方  法

プログラム主催者からの協賛品や
三田の特産品が当たる！

参 加 申 込

●最少催行人数に達しなかった場合や天候の悪化等により、プログラムの中
止、又は内容を変更する場合があります。

●プログラムを中止するときは、プログラム主催者から参加者にご連絡します。

●各プログラムの内容に応じて、動きやすい服装や帽子、タオル、飲み物などを
ご準備ください。

●食物アレルギーがある場合は、予約時と実施当日にスタッフへお申し出くだ
さい。

●やむを得ず予約をキャンセルする場合は、速やかにプログラム主催者へご連
絡ください。プログラムによっては、キャンセル料が発生する場合があるた
め、事前にキャンセルポリシーをご確認ください。

●さんだまち博事務局・プログラム主催者が、記録や広報用にプログラム参加
中の様子の写真・動画等を撮影する場合がありますので、あらかじめご了承
ください。

●プログラム主催者毎に傷害保険に加入しておりますが、保険金額以上の補償
責任は負いかねます。

●パンフレット及びウェブサイトに掲載のプログラム写真はイメージです。

●プログラムへの参加には、事前に予約が必要です。
●応募締切日前に定員に達したプログラムは、応募を締め切らせていただきます。

●参加者は、自己の責任でさんだまち博にご参加ください。
●さんだまち博事務局は、各プログラムにおける怪我や病気、事故、盗難、備品

損害などについて、一切の責任を負いません。
●当日は、各プログラムで決められた集合時刻までに指定の集合場所へお越し

ください。
●一部のプログラムには専用駐車場がありません。集合場所まで自家用車でお

越しの方は周辺の時間貸し駐車場をご利用ください。

●プログラム主催者及びさんだまち博事務局の指示・注意事項は、必ず守ってく
ださい。守られない場合は、プログラムの途中であっても参加をご遠慮いただ
くことがあります。

●さんだまち博に参加するにあたっては、各種法令等を遵守してください。
※交通ルール・マナーを守ってください。

●参加料金は、原則として開催当日、受付時に現金でのお支払いとなります。
●プログラムによっては、大人料金と子ども料金の設定があります。子ども料金

の設定がない場合は、一律料金です。
●小学生以下の方は、必ず保護者同伴でご参加ください。

１. 事前予約

７. 服装・持ち物

８. 飲食

９. キャンセル

��. 撮影

��. 保険について

��. その他

２. 自己責任

３. プログラム主催者の指示など

４. 法令の遵守

５. 参加料金及び参加制限

６. プログラムの中止および内容変更

「さんだまち博」への参加には事前予約が必要です。
◯それぞれ申込方法・予約締切が異なります。各プログラムを

ご確認のうえ、プログラム主催者に直接お申込みください。
◯お申込みの際は、プログラム名、開催日時、参加者のご住所、

お名前、電話番号などをお知らせください。 10:00〜

2023年

9月22日（金）

予約開始

先着順 

さんだまち博 参加規約

● ランチ・ドリンク付き
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集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

千刈カンツリー倶楽部クラブハウス前
（三田市山田大道ケ平���）

ご予約問合せ

駐車場
無料

主 催 たんばエヌウォーカー倶楽部

aru.sachimi@gmail.com

予約締切 ��月�日まで

4,000

ゴルフ場を歩いたことありますか？なかなか味わえない空間を一緒に歩きま
しょう！クラブハウスでランチを食べた後、ハーフ約４ｋｍを�本のポールを使っ
てゆったり歩きます。ノルディックウォーキングは、上半身もしっかり使えるバラ
ンスの良い全身運動で運動効率も抜群！自分の体と向き合うきっかけにもなり
ます。お楽しみ♪ちょこっとゴルフ体験も出来ます♪（協力：三田市ゴルフ協会）
11/ 10（金） 集合時間 ：��分前

12:00～16:30

非日常空間「ゴルフ場」で
リフレッシュウォーキング！

2本のポールで歩くノルディックウォーキング。蒼い芝の上は最高の癒しの空間です

円 20人 ※最少催行人数 ：��人

�本の専用ポールを使って歩く
ノルディックウォーキングのイ
ンストラクター。自分の足で歩
き続けること美しくあり続ける
ことを目指し活動しています。

ス

余田 幸美よ で ん   さ ち み

ご予約問合せ

主 催 UNBY GENERAL GOODS STORE SANDA
���-���-����unbystore��@unby.jp

予約締切 ７日前まで

38

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

UNBY GENERAL GOODS STORE SANDA
（兵庫県三田市末����-�）

駐車場
無料

4,000

兵庫県三田市内にある青野ダム(千丈寺湖)の湖畔に、店舗と本社を構えるUNBY
は「鞄も人も中身が大事！」をコンセプトに、自社製品であるバッグやアウトドアギ
アを提案しています。三田店では青野ダムを活用した複数のアクティビティをサー
ビスとして既に展開しており、そのうちSUPとBBQをセットでお得に体験していた
だけるプログラムを用意しましたので、是非この機会に体験してみてください。
10/ 21（土）22（日）
11/ 4（土） 5

・
・ （日）

28（土）29（日）
11（土） 12
・
・

・
・ （日） 集合時間 ： ��分前

14:30～19:00

UNBY SANDAが提案する
千丈寺湖でのアクティビティ

SUPで水上散歩のあとはまったりBBQ

円 / 人 1 組

千丈寺湖(青野ダム)でのSUP
体験とキャンプ気分を味わえ
るテント内でのBBQを提供、
ここでしか体験出来ない遊び
をUNBYがナビゲートします。

ス

● �組�名まで　● 子ども料金：����円、対象：�歳から��歳　● 小学生以上・��歳以下　 小林 悠基こばやし  ゆうき   

1514



 !"#
 !"#$%&’()*+,-.!/0123456

$%&

789:;<=>?@ABCDEFGHIDEJKL

 !"!!# $"!!

%&’()*+,-&’./0123)45

6789%&’:-;(
’’’()*+,,-
’’’(.*+,,-

/"#01

/"#23
’’’()*,,,-
’’’(.*,,,-

/"#01

/"#23

 !"#$%& ’()"$%&

4567

<=> %&’:-;(
MNO:;<=PQRSTUVWXYZABCDEFGD[\]

:;<=ABCDEFGDEJKL^_\‘[abZcBFKL+,

各種連絡先
電 車
バ ス

タクシー

神戸電鉄   総合案内所 078-592- 4611

079-223-1254

0120-563-775
079-563-7700

079-563-2262

三田タクシー株式会社

神姫バス   お客様センター

日本交通株式会社

三田駅

新三田駅

三田西インターチェンジ三田西インターチェンジ

ッディタウン中央至 ウッディタウン中央 志手原小学校

千刈カンツリー倶楽部

高平小学校

有馬富士公園

木器郵便局

永澤寺

三田駅三田市役所 ローソン

ファミリーマート

三輪神社

ローソン

業務スーパー

きねや
但馬銀行

ガスト

松屋
武庫川

至 篠山口

至 大阪至 三宮

���

���

��ブ�-���A�
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